Das Thema ,,Sicherheit fiir Senioren“ gewinnt zunehmend an Bedeutung

Sicherheitswoche vom 12. bis zum 16. Oktober bei der Akademie fiir Altere — Fiir alle acht Veranstaltungen ist eine Voranmeldung erforderlich

Rhein-Neckar. (seg) Betriiger, Einbrecher
und Trickdiebe sind immer und {berall
unterwegs. Da heiBit es auf der Hut und
gewappnet sein. Besonders altere Men-
schen sind oft gefahrdet, da sie meist an
einem geregelten Tagesablauf festhalten,
der schnell ausgekundschaftet werden
kann — und auch oft sehr gutglaubig ge-
genliber den Geschichten sind, die sich
die Betriiger einfallen lassen.

. Vorbeugen, in dem man informiert
ist, ist daher das Beste, was man tun
kann“, erlautert Manfred Massinger, Vor-
sitzender der Akademie fiir Altere in Hei-
delberg, die momentan ihr 25-jahriges Be-
stehen begeht. Aus diesem Anlass gibt es
ein halbes Jahr lang jeden Monat eine
Themenwoche. Im Oktober steht nun die

Sicherheitswoche auf dem Programm,
die in Kooperation mit ,SicherHeid“ be-
ziehungsweise der Polizeidirektion durch-
gefihrt wird. ,Unser Jubildum und das
von SicherHeid - der Verein besteht jetzt
seit zehn Jahren — waren der Grund, et-
was gemeinsam zu machen, und die Si-
cherheitswoche bot sich da einfach an,
sagt Massinger.

Der Verein Sicheres Heidelberg - ,,Si-
cherHeid" — wurde am 9. Juli 1099 ge-
grindet. Seine Zielsetzung ist es, tber
konkrete Projektarbeit und -forderung
im Rahmen der Kommunalen Kriminal-
privention die Sicherheit der Biirger Hei-
delbergs zu gewiihrleisten. Die Sicher-
heitswoche beinhaltet daher verschiede-
ne Themen vom Schutz vor Kriminalitit

iber Sicherheit im Internet bis hin zur
Verkehrssicherheit in der Stadt. Am Mon-
tag, 12. Oktober, startet die Woche der Si-
cherheit fiir Senioren um 11 Uhr mit dem
Vortrag , Lassen Sie sich nicht hereinle-
gen® (Vorbeugung gegen Trickdiebstahl
und Trickbetrug, Tipps und Hinweise) im
Vortragsraum E 06 im Geb&ude der VHS.
Hier finden ubrigens alle Vortrige statt.
Um 14 Uhr gibt es dann den Vortrag ,,Si-
cherheit auf Reisen“ (Ratschlige zum
Schutz vor Kriminalitat auf Reisen und
am Urlaubsort, Wie erkenne ich gefdlsch-
te Euro-Scheine? und mehr).

Weiter geht es am Dienstag, 13. Okto-
ber, um 9.30 Uhr, mit dem Vortrag ., Fahr-
sicherheit als PKW-Fahrer” und um 13
Uhr steht dann der praktische Teil am

ADAC-Ubungslatz auf dem Programm
mit Fahrsicherheit als PKW-Fahrer
(Training, Slalomfahren, Bremsiibungen,
Ausweichen vor Hindernissen und mehr;
Kosten fiir Akademiemitglieder 20, fir
Nichtmitglieder 30 Euro). Am Mittwoch,
14. Oktober, wird um 15 Uhr erst ein Vor-
trag iiber ,Gefahren des Internets® (Vor-
sicht beim Internet-Versandhandel, On-
line-Banking, Wann ist das Herunterla-
den gefihrlich?) gehalten, zu dem es an-
schlieBend praktische Ubungen gibt.
Ebenfalls eine Kombination aus Theorie
und Praxis ist das Programm am Don-
nerstag, 15. Oktober: Um 10 Uhr Vortrag
und praktische Ubungen , Lebensiltere
Menschen als Fulgiéinger in der Stadt®
und um 14.30 Uhr , Lebensiltere Men-

schen als Radfahrer in der Stadt”. Die Si-
cherheitswoche endet am Freitag, 16. Ok-
tober, mit einem Besuch der Polizeidirek-
tion Heidelberg (BegriilBung, Hausfiih-
rung, Fragen) um 13 Uhr.

Da die Teilnehmerzahlen bei allen
acht Veranstaltungen begrenzt sind, ist ei-
ne Voranmeldung unbedingt erforder-
lich. Auch Nichtmitglieder der Akademie
fiir Altere sind herzlich eingeladen

(@ Info: Nihere Informationen sind bei
der Akademie fiir Altere erhiltlich,
Bergheimer StraBe 76, 69115 Heidel-
berg, unter Telefon 06221/97 50-0,
E-Mail afae@akademie-fuer-aeltere.
de und www.akademie-fuer-aeltere.de
im Internet.



